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（第1621号）2024年 2月 

                             〔JGSS-2024N留置調査票〕 

文部科学大臣認定 
日本版総合的社会調査共同研究拠点 
大阪商業大学 JGSS研究センター 

 
 

「第 16回 生活と意識についての国際比較調査」 
 

 

 （調査企画）日本版総合的社会調査共同研究拠点 大阪商業大学 JGSS研究センター 

 （調査協力）京都大学 大学院 教育学研究科 教授 岡邊 健 

 （調査実施）一般社団法人 中 央 調 査 社 
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Q1 あなたの性別を教えてください。 

SEXA 
 

Q2 あなたの現在の年齢を教えてください。 

AGEB 
 
 

最初に、あなたの日常生活について、おうかがいします。 

Q3 あなたは、平均して１日に何時間くらいテレビを見ますか。まったく見ない方は０(ゼロ)とご記入ください。 

HRTV 
  時間くらい 

 
 

Q4 あなたは、１カ月に何冊くらい本（マンガ、雑誌を除く）を読みますか。電子書籍も含めてお答えください。 

FQ5READ ０ １ ２ ３ ４ 

 ほとんど読まない １冊程度 ２冊程度 ３冊程度 ４冊以上 
 
 

Q5 あなたは、どのくらいの頻度で新聞を読みますか。 

FQ5NEWSP  １ ２ ３ ４ ５ 

 ほぼ毎日 週数回 週１回程度 それ以下 まったく読まない 
 
 

Q6 あなたは、海外のニュースを何を通して知りますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

SRCINNP １ 新 聞（オンライン版含む） SRCINSM ５ ソーシャルメディア（ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ、X（旧ﾂ
ｲｯﾀｰ）、LINEなど） 

SRCINRD ２ ラジオ SRCINPN ６ 知 人 

SRCINTV ３ テレビ SRCINOT ７ その他 

SRCININT ４ インターネット（ウェブ記事や 

ウェブ動画） 
   

 
 

Q7 あなたは、どのくらいの頻度で次のことをしていますか。A～I のそれぞれについて、お答えください。 

ほぼ 
毎日 

週に 
数回 

週に 
１回程度 

月に 
１回程度 

年に 
数回 

年に 
１回程度 

まったく 
していない 

 
FQ7FAMDN A 同居している家族と一緒 

  の夕食 -------------→ 

 

１ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 
    
FQ7SFSEE B 

 
同 居 して い ない 家 族や 
 親族との会食や集まり-→ 

 
１ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 

    
FQ7FRSEE C 友人との会食や集まり -→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 
    

FQ7CKDNR D 夕食の用意 -----------→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 

FQ7WASH E 洗 濯 ---------------→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 

FQ7SHOP F 買い物（日用品や食料品） -→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 

    

FQ7CLEAN G 家の掃除 -------------→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 

FQ7GARB H ゴミ出し -------------→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 
    
FQ7RPH I 

 
家の簡単な修理（電球の交換､ 

壁や庭の補修など） ----→ 

 
１ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ ･･････ ７ 

１ 男 性 ２ 女 性  

満   歳 



JGSS-2024N 調査票：大阪商業大学 JGSS 研究センター 

3 

Q8 あなたは、どのくらいの頻度で電話やビデオ通話をしますか（LINE、Skype、Zoom、FaceTime などに     

よる音声でのやり取りを含む）。 

FQ7CALL １ ２ ３ ４ ５ ６ 
 ほぼ毎日 週に数回 週に１回程度 月に 1回程度 年に数回 まったくしていない 

 
 

Q9-1 あなたが利用している情報通信機器は、以下のどれですか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

DOCOMP DOPHS DOTBL DOOTH DONONEX 

１ ２ ３ ４ ５ 

パソコン 
携帯電話 

スマートフォン 
タブレット型端末 

その他 

（具体的に_______________________） 

いずれも 

利用していない 
   

 
  

Q9-2 過去１年間に、あなたがパソコンを利用した場所はどこですか。すべてに○をつけてください。 

持ち歩いているパソコンではなく､そこに設置されているパソコンの利用についてお答えください。 

 
 
 

Q10 あなたは、携帯電話やパソコンなどの情報通信機器を利用して、次のことをどのくらいの頻度で 

行なっていますか。 

ほぼ 
毎日 

週に 
数回 

週に 
1 回程度 

月に 
1 回程度 

年に 
数回 

まったく 

していない 

 
 

［全員の方におたずねします］ 

Q11 あなたは、どのくらいの頻度で１泊以上の旅行（仕事以外）をしますか。 

FQ5TRIP １ ２ ３ ４ ５ 

 月に数回 月に１回程度 年に数回 年に１回程度 まったくしない 
 
 

PCHOME １ 自宅のパソコン PCCOFA ４ 商業施設（ﾈｯﾄｶﾌｪなど）のパソコン 

PCWOSH ２ 職場・学校のパソコン PCOTH ５ その他（具体的に__________________________） 

PCPUFA ３ 公共施設（図書館･公民館など）のパソコン    

FQICBRS A 
情報検索（天気・地図・路線情報  

  など） ------------------→ 
 

１ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 

FQICNWS B ニュース記事を読む → １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 

FQSNS C 

 

情報発信（ホームページやブログ

の運営､SNS 上での動画やテキス

トの配信など）----------→ 

 

１ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 
    

FQICSHOP D ネットショッピング ----→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 

FQICBANK E ネットバンキング ------→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 

FQICGAME F ゲーム ---------------→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 
    

FQIVIDEO G 

 

動画・音楽視聴（YouTube・NHK ﾌﾟ
ﾗｽ・Netflix・LINE MUSICなど）→ 

 
１ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 

FQIEBOOK 
H 

電子書籍を読む（マンガ・雑誌を

含む） -----------------→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 
    

FQICTXT I 

 

文字でのやり取り（Eメール、
ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞ､LINEなどを含む）→ １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ ･･････ ６ 
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Q12 あなたは現在、定期的に運動やスポーツ（ウォーキング、水泳、野球など）を行なっていますか。 

FQSPORT １ ２ ３ ４ ５ 

 週に数回以上 週に１回程度 月に１回程度 年に数回 ほとんどしない 
 
 
Q13 あなたは煙草（加熱式タバコなどを含む）を吸いますか。 

DOSMOKEX １ ２ ３ 

 現 在 
吸っている 

以前は吸って 
いたがやめた 

ほとんど／まったく 
吸ったことはない 

 
 

Q14 あなたは、普段お酒を飲みますか。 

DO7DRINK １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 ほとんど 
毎 日 

週 に 
数 回 

週 に 
１回程度 

月 に 
１回程度 

年 に 
数 回 

年 に 
１回程度 

まったく 
飲まない 

 
 

Q15 過去５年間に、深く心に傷を受けるような衝撃的なできごと（例えば、離婚、失業、大きな病気やケガ、

身近な人の死）を何回経験しましたか。 

XTRAUM5Y ０ １ ２ ３ ４ 

 な し １ 回 ２ 回 ３ 回 ４回以上 

 
 

Q16 生活面に関する以下の項目について、あなたはどのくらい満足していますか。回答例のように、 

それぞれについて番号（１～５）を１つ選んでください。 

満 足  不 満 

 

 （ 回答例 ） １  ２  ３  ４  ５  
    

ST5AREAY  A 住んでいる地域 １  ２  ３  ４  ５  

ST5LEISY  B 余暇の過ごし方 １  ２  ３  ４  ５  

ST5LIFEY  C 家 庭 生 活        １  ２  ３  ４  ５  

ST5ECNY  D 現在の家計の状態        １  ２  ３  ４  ５  

ST5FRIY  E 友 人 関 係        １  ２  ３  ４  ５  

ST5HLTHY  F 健  康  状  態 １  ２  ３  ４  ５  

ST5SSREL  G 配偶者（夫や妻）との関係 １  ２  ３  ４  ５ ６ 配偶者はいない 
 
 
 

Q17 あなたは、現在幸せですか。 

OP5HAPPZ 幸 せ    不幸せ 

 １ ２ ３ ４ ５ 
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ここからは、あなたの暮らし向きについて、おうかがいします。 

Q18 あなたの現在のお住まいは、この中のどれにあたりますか。 

OWNHOUSE １ 持ち家（親などが持ち主の場合も含む） 

 ２ 民間の賃貸住宅 

 ３ 社宅・公務員住宅等の給与住宅 

 ４ 公社・公団等の公営の賃貸住宅 

 ５ その他（具体的に               ） 
 
 

Q19 あなたは、現在の地域にどれくらい住んでいますか。 

XLIVEYR １ 生まれてからずっと ５ ５年～10 年未満 

 ２ １年未満 ６ 10 年～20 年未満 

 ３ １年～３年未満 ７ 20 年～30 年未満 

 ４ ３年～５年未満 ８ 30 年以上 
 
 

Q20 あなたは、これからも現在の地域に住みたいと思いますか。 

WLLIVE １ ２ ３ ４ 

 ずっと 
住みたい 

当分の間は 
住みたい 

できれば 
他の地域に引越したい 

すぐにも 
他の地域に引越したい 

 
 

Q21 あなたが現在お住まいの地域は、どのような地域だと思いますか。最も近いものを１つ選んでください。 

SIZEHMT 

 

１ ２ ３ ４ ５ 

 大都市の中心部 
 

大都市の郊外 
 

中小都市 
 

町村部 
 

人家がまばらな 
農山漁村 

 
 

Q22 この２～３年の間に、あなたの経済状態はどう変わりましたか。 

OP3ECN3A １ ２ ３ 

 良くなった 悪くなった 変わらない 
 
 

Q23 世間一般と比べて、あなたの世帯収入はどれくらいですか。 

OP5FFINX １ ２ ３ ４ ５ 

 平均より 
かなり少ない 

平均より 
少ない 

ほぼ平均 平均より 
多 い 

平均より 
かなり多い 

 
 

Q24 あなたが15歳の頃のあなたの世帯収入は、当時の平均的な世帯と比べて、どうでしたか。 

OPFFIX15 １ ２ ３ ４ ５ 

 平均より 
かなり少ない 

平均より 
少ない 

ほぼ平均 平均より 
多 い 

平均より 
かなり多い 

 
 

Q25 今の日本の社会には、あなたやあなたの家族の生活水準を向上させる機会が、どのくらいありますか。 

OP5CHNCA １ ２ ３ ４ ５ 

 充分にある 少しはある どちらとも 
いえない 

あまりない まったくない 
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Q26 かりに現在の日本の社会全体を、以下の５つの層にわけるとすれば、あなた自身は、どれに入ると思いますか。 

OP5LEVK １ ２ ３ ４ ５ 

 上 中の上 中の中 中の下 下 
 
 

Q27 今後の生活について、経済的に不安を感じていますか。 

AXECNSF １ ２ ３ ４ ５ 

 とても 
感じている 

ある程度 
感じている 

どちらとも 
いえない 

あまり 
感じていない 

まったく 
感じていない 

 
 
Q28 日本では所得格差が大きくなりつつあると思いますか。 

OPINCDIF １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 強 く 
そう思う 

そう思う 
 

どちらかといえば 
そう思う 

どちらとも 
いえない 

どちらかといえば 
そう思わない 

そう思わない 
強 く 

そう思わない 
 
 

Q29-1 過去1年間に､あなたがお住まいの地域で、お祭り・行事（花火大会､地域の運動会など）がありましたか。 

DOFEST １  ２ ３ 

 あった  なかった わからない 
 
 
 

Q29-2 過去1年間に、お住まいの地域のお祭り・行事に参加しましたか。 

あてはまるものすべてに〇をつけてください。 

FESTPREP FESTPART FESTDONA FESTNONE 

１ ２ ３ ４ 

準備に参加した 当日参加した 寄付した いずれもしていない 
 
 
 
 

Q30 あなたは、次にあげる会や組織に入っていますか（インターネットなどでの活動も含む）。入ってい

る場合は、どの程度積極的に参加していますか。次にあげる会や団体に入っていない場合には、

「３」に○をつけてください。 

  
 積極的に 

参加している 

入っているが、 
積極的には 

参加していない 
入って 
いない     

PRTPLTGP A 政治関係の団体や会 ------------------------→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 

PRTNBAS B 地縁組織（自治会・町内会）-----------------→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 

PRTVLNTR C ボランティア・ＮＰＯ ----------------------→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 

PRTCIVIL D 市民運動・消費者運動のグループ ------------→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 

PRTRL E 宗教の団体や会 ----------------------------→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 
    
PRTALUM F 同窓会 ------------------------------------→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 

PRTHOBBY G 趣味の会やスポーツクラブ ------------------→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 

PRTUNION H 労働組合 ----------------------------------→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 

PRTPROF I 専門職協会・学術団体・業界団体・同業者団体 -→ １ ･･･････････ ２ ･･･････････ ３ 
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Q31 過去１年間に、あなたがもっとも積極的に参加した会や組織はどれですか。１つだけ○をつけてください。 

PRTMSTAT １ 政治関係の団体や会 ６ 同窓会 

 ２ 地縁組織（自治会・町内会） ７ 趣味の会やスポーツクラブ 

 ３ ボランティア・ＮＰＯ ８ 労働組合 

 ４ 市民運動・消費者運動のグループ ９ 専門職協会・学術団体・業界団体・同業者団体 

 ５ 宗教の団体や会 10 いずれの会や組織にも入っていない 
 
 

Q32 あなたは過去１年間に、以下のようなボランティア活動を行なったことがありますか。あてはまるもの

すべてに○をつけてください。 

XVLIMPRT １ まちづくりのための活動 （道路や公園等の清掃、道路に花を植える活動、まちおこしなど） 

XVLNTENV ２ 自然や環境を守るための活動 （森林や緑を守る活動、リサイクル活動、ゴミを減らす活動など） 

XVLSAFE ３ 安全な生活のための活動 （防犯パトロール、防災活動、交通安全活動など） 

XVLSPTS ４ スポーツ・文化・芸術・学術に関係した活動 （スポーツの指導、伝統文化の普及活動、知識や技術の

提供など） 

XVLELD ５ 高齢者を対象とした活動 （高齢者の日常生活の手助け、高齢者とのレクリエーションなど） 

XVLCC ６ 子どもを対象とした活動 （子ども会の世話、子育て支援、いじめ電話相談など） 

XVLOTHR ７ その他のボランティア活動 （具体的に                     ） 

XVLNONE ８ いずれも行なっていない 
 
 

Q33-1 あなたがふだん１日に接する家族や親類は、同居している人を除いて何人くらいですか（電話、手紙、

メール、直接会うことなど、すべて含めます）。 

PINTDFA １  ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 ０人  １～２人 ３～４人 ５～９人 10～19 人 20～49 人 50～99 人 100 人以上 

 
 

Q33-2 その人たちの中で、直接会う人は、どのくらいですか。 

PMFTFDFA １ ２ ３ ４ ５ 

 全員／ほぼ全員 大部分 半分くらい 何人か ほとんど／まったくいない 
 
 
 
 

Q34-1 家族や親類以外で、あなたがふだん１日に接する人は、何人くらいですか（電話、手紙、メール、直

接会うことなど、すべて含めます）。 

PINTDOT １  ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 ０人  １～２人 ３～４人 ５～９人 10～19 人 20～49 人 50～99 人 100 人以上 

 
 

Q34-2 その人たちの中で、直接会う人は、どのくらいですか。 

PMFTFDOT １ ２ ３ ４ ５ 

 全員／ほぼ全員 大部分 半分くらい 何人か ほとんど／まったくいない 
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［全員の方におたずねします］ 

Q35  家族や親類以外で、あなたが普段よくお付き合いする方は、以下の１～３のうち、どれにもっとも近

いですか。あてはまるものに1つだけ○をつけてください。 

NOKINST １ あなたよりも立場や地位の高い人が多い 

 ２ あなたよりも立場や地位の低い人が多い 

 ３ あなたと立場や地位がほぼ同じ人が多い 
  
Q36  家族や親類以外で、あなたが普段よくお付き合いする人たちの考え方や行動は、以下の１～３のうち、

どれにもっとも近いですか。あてはまるものに1つだけ○をつけてください。 

PINTHOM １ 考え方や行動が同じ人と接する方が多い 

 ２ 考え方や行動が異なる人と接する方が多い 

 ３ 考え方や行動が同じ人と異なる人が半分くらい 
  
Q37 あなたの友人、知り合い、交流のある親類のなかで、以下のような職業の人はいますか。 

OCPPROF A 大 学 教 授 ---------------------------→ １ い る ････････ ２ いない 

OCPLAW B 弁 護 士 ------------------------------→ １ い る ････････ ２ いない 

OCPNURS C 看 護 師 ------------------------------→ １ い る ････････ ２ いない 

OCPCOMP D コンピュータプログラマー --------------→ １ い る ････････ ２ いない 

OCPTEACH E 中 学 校 の 教 員 ---------------------→ １ い る ････････ ２ いない 
    
OCPPERS F 人 事 担 当 者 ------------------------→ １ い る ････････ ２ いない 

OCPFARM G 農 業 従 事 者 ------------------------→ １ い る ････････ ２ いない 

OCPHAIR H 美 容 師・理 容 師 --------------------→ １ い る ････････ ２ いない 

OCPRCPT I 受 付 係 ------------------------------→ １ い る ････････ ２ いない 

OCPPOLIC J 警 察 官 ------------------------------→ １ い る ････････ ２ いない 
 
 

Q38 あなたの友人、知り合い、交流のある親類のなかに、以下のような人はいますか。 

ACQABRD A 海外に住んでいる親類、友人、知り合い --→ １ い る ････････ ２ いない 

ACQFNR B 外国人の知り合い ----------------------→ １ い る ････････ ２ いない 
 
 
Q39  次の A～F の事柄について、一番最近の出来事を思い起こしてお答えください。 

A あなたは、悩みや心理的な問題が生じたときに、最初に誰に助けを求めましたか。１つだけ○をつけて

ください。 

HLPWRRY １ 同居家族 ５ 友 人 

 ２ その他の家族・親戚 ６ 専門職の人（カウンセラー、精神科医など） 

 ３ 職場の人 ７ 誰にも助けを求めなかった 

 ４ 近所の人 ８ そのような問題は経験したことがない 
 
 
B あなたは、健康上の問題が生じたときに、最初に誰に助けを求めましたか。１つだけ○をつけてください。 

HLPHLTH １ 同居家族 ５ 友 人 

 ２ その他の家族・親戚 ６ 専門職の人（医師、健康管理士など） 

 ３ 職場の人 ７ 誰にも助けを求めなかった 

 ４ 近所の人 ８ そのような問題は経験したことがない 
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C あなたは、家事で困ったときに、最初に誰に助けを求めましたか。１つだけ○をつけてください。 

HLPHWK １ 同居家族 ５ 友 人 

 ２ その他の家族・親戚 ６ 専門職の人（家事代行、家政婦·夫など） 

 ３ 職場の人 ７ 誰にも助けを求めなかった 

 ４ 近所の人 ８ そのような問題は経験したことがない 
 
 

D あなたは、育児や介護の問題が生じたときに、最初に誰に助けを求めましたか。１つだけ○をつけてください。 

HLPCG １ 同居家族 ５ 友 人 

 ２ その他の家族・親戚 ６ 専門職の人（保育士、ヘルパーなど） 

 ３ 職場の人 ７ 誰にも助けを求めなかった 

 ４ 近所の人 ８ そのような問題は経験したことがない 
 
 

E あなたは、金銭的な問題が生じたときに、最初に誰に助けを求めましたか。１つだけ○をつけてください。 

HLPFIN １ 同居家族 ５ 友 人 

 ２ その他の家族・親戚 ６ 専門職の人（金融機関や公的機関の人など） 

 ３ 職場の人 ７ 誰にも助けを求めなかった 

 ４ 近所の人 ８ そのような問題は経験したことがない 
 
 

F あなたは、緊急時や災害時に、最初に誰に助けを求めましたか。1 つだけ○をつけてください。 

HLPDIS １ 同居家族 ５ 友 人 

 ２ その他の家族・親戚 ６ 専門職の人（警察・消防など） 

 ３ 職場の人 ７ 誰にも助けを求めなかった 

 ４ 近所の人 ８ そのような問題は経験したことがない 
 
 

Q40-1 あなたは、過去１年間に、誰かの悩みや心理的な問題を聴いたことはありますか。 

PHLPWRY １ あ る  ２ な い 
 
 

Q40-2 誰の悩みを聴きましたか。あてはまる人すべてに○をつけてください。 

PHLPWRY1 １ 配偶者 PHLPWRY4 ４ 別居の親/祖父母 PHLPWRY7 ７ 職場の人 

PHLPWRY2 ２ 同居の親/祖父母 PHLPWRY5 ５ 別居の子/孫 PHLPWRY8 ８ 近所の人 

PHLPWRY3 ３ 同居の子/孫 PHLPWRY6 ６ その他の親族・親戚 PHLPWRY9 ９ 友 人 

 
 

Q41-1 あなたは、過去１年間に、誰かを経済的に支援したことはありますか。 

PHLPECO １ あ る  ２ な い 
 
 

Q41-2 誰を経済的に支援しましたか。あてはまる人すべてに○をつけてください。 

PHLPECO1 １ 配偶者 PHLPECO4 ４ 別居の親/祖父母 PHLPECO7 ７ 職場の人 

PHLPECO2 ２ 同居の親/祖父母 PHLPECO5 ５ 別居の子/孫 PHLPECO8 ８ 近所の人 

PHLPECO3 ３ 同居の子/孫 PHLPECO6 ６ その他の親族・親戚 PHLPECO9 ９ 友 人 
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Q42-1 あなたは、過去１年間に、誰かの家事を助けたことはありますか。 

PHLPHW １ あ る  ２ な い 
 
 

Q42-2 誰の家事を助けましたか。あてはまる人すべてに○をつけてください。 

PHLPHW1 １ 配偶者 PHLPHW4 ４ 別居の親/祖父母 PHLPHW7 ７ 職場の人 

PHLPHW2 ２ 同居の親/祖父母 PHLPHW5 ５ 別居の子/孫 PHLPHW8 ８ 近所の人 

PHLPHW3 ３ 同居の子/孫 PHLPHW6 ６ その他の親族・親戚 PHLPHW9 ９ 友 人 

 
 
Q43-1 あなたは、過去１年間に、誰かの世話（介護や育児）をしたことはありますか。 

PHLPCG １ あ る  ２ な い 
 
 

Q43-2 誰の世話（介護や育児など）をしましたか。あてはまる人すべてに○をつけてください。 

PHLPCG1 １ 配偶者 PHLPCG4 ４ 別居の親/祖父母 PHLPCG7 ７ 職場の人 

PHLPCG2 ２ 同居の親/祖父母 PHLPCG5 ５ 別居の子/孫 PHLPCG8 ８ 近所の人 

PHLPCG3 ３ 同居の子/孫 PHLPCG6 ６ その他の親族・親戚 PHLPCG9 ９ 友 人 

 
 
Q44 あなたのご近所付き合いについてお聞きします。次にあげる項目にあてはまるご近所の方の人数を 

お答えください。 
０ 人 １～２人 ３～４人 ５～９人 10 人以上  

NNBGREET A ふだんの生活の中で、あいさつ程度の 

 最小限のつきあいをしている近所の人 → 

 

 １ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ 
    

NNBFAVOR B 植木の水やりやペットの餌やりなどの 

 頼み事や相談をする近所の人 --------→ 

 

１ ･･････ ２ ･･････ ３ ･･････ ４ ･･････ ５ 
 
 
Q45  次にあげる人について、あなたはどれくらい信頼していますか。  

とても 
信頼している 

ある程度 
信頼している 

あまり 
信頼していない 

まったく
信頼していない  

TR4RELAT A 親 類 ------------------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4FRI B 友 人 ------------------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4NB C 近 所 の 人 ----------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4CLG D 職 場 の 人 ----------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4STRNG E 初 対 面 の 人 ------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 
    
TR4PHYS F 医 者 ------------------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4BANK G 銀 行 員 --------------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4EXEC H 企 業 経 営 者 ・ 役 員 -------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4JRNL I 報 道 関 係 者 ------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4NGO J 非政府組織や非営利団体のﾘｰﾀﾞｰ → １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 
    
TR4TEACH K 教 員 ------------------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4LOCGV L 地 方 公 務 員 ------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4CNTGV M 国 家 公 務 員 ------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4POLIC N 警 察 官 --------------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4SDF O 自 衛 隊 員 ----------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

TR4JUDGE P 裁 判 官 --------------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 
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Q46 人間の本性について、あなたはどのようにお考えですか。番号（１～７）を１つ選んでください。 

OP7GDEVO 人間の本性は 

本来「悪」である 
 

人間の本性は 

本来「善」である 

 
 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

  

 
 

Q47 あなたは以下の意見についてどう思いますか。 

強く 
賛成 賛 成 

どちらか
といえば
賛成 

どちら 
とも 

いえない 

どちらか
といえば
反対 反 対 

強く 
反対  

Q7NOPWR A 自分のようなふつうの市民には、政府の 

することに対して、それを左右する力はない→ 

 

１ ･･･ ２ ･･･ ３ ･･･ ４ ･･･ ５ ･･･ ６ ･･･ ７ 

Q7GVCMPL B 政治や政府は複雑なので、自分には何をやって 

いるのかよく理解できない -------------→ 

 

１ ･･･ ２ ･･･ ３ ･･･ ４ ･･･ ５ ･･･ ６ ･･･ ７ 

Q7POLINT C 私は、政治に対して関心がある --------→ １ ･･･ ２ ･･･ ３ ･･･ ４ ･･･ ５ ･･･ ６ ･･･ ７ 

Q7CNTSOC D 私は、社会のために役立ちたい --------→ １ ･･･ ２ ･･･ ３ ･･･ ４ ･･･ ５ ･･･ ６ ･･･ ７ 
    

Q7NBMTCN E 近所の人は、お互いに気にかけている -→ １ ･･･ ２ ･･･ ３ ･･･ ４ ･･･ ５ ･･･ ６ ･･･ ７ 

Q7NBASS F 近所の人は、私が困っていたら 

手助けしてくれる ------------------→ 

 

１ ･･･ ２ ･･･ ３ ･･･ ４ ･･･ ５ ･･･ ６ ･･･ ７ 

Q7SLVPRB G 自分の問題は、できるだけ他人に 

頼らずに解決したい ----------------→ 

 

１ ･･･ ２ ･･･ ３ ･･･ ４ ･･･ ５ ･･･ ６ ･･･ ７ 
 
 

Q48 一般的に、人は信用できると思いますか。それとも、人と付き合うときには、できるだけ用心した 

ほうがよいと思いますか。 

OP4TRUST １ ２ ３ ４ 

 ほとんどの場合、 

信用できる 

  たいていは、 

信用できる 

たいていは、 

用心したほうがよい 

ほとんどの場合、 

用心したほうがよい 
 
 

Q49 あなたは、過去 1 ヵ月間に、以下のことをどのくらい頻繁に感じましたか。 

とても頻繁に 
感じた 

頻繁に 
感じた 

ときどき 
感じた 

ほとんど 
感じなかった 

まったく 
感じなかった 

 
LONCOMPA A 私は人とのつきあいがないと感じることがある → １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･･････ ５ 

LONEISOL B 私は周囲から孤立している -------------→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･･････ ５ 

LONELEFT C 私は周囲から取り残されている ---------→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･･････ ５ 

LONNOPRO D 私は一人で時間を過ごすことが苦にならない → １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･･････ ５ 

 
 

Q50 あなたの家族は、あなたの生き方や私生活について、口出しや干渉をすることがありますか。 

FAMPRE １ ２ ３ ４ ５ 

 とてもよくある よくある ときどきある まれにある まったくない 
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Q51 以下の項目について、あなた自身にどの程度あてはまるかお答えください。 

よく 
あてはまる 

あて 
はまる 

どちらとも 
いえない 

あて 
はまらない 

まったく 
あてはまらない 

 
FINWKTP A 

 

やりとおさねばならない仕事があるときは､ 

どんな誘惑があっても最後までやりとおせる → 

 

１ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･･････ ５ 

GRUMPES 
B 
自分の思い通りにいかないと、すぐに 
不機嫌になる ----------------------------→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･･････ ５ 

 
 

Q52 あなたが生活している地域に外国人が増えることに賛成ですか、反対ですか。 

QFNRINCR １ 賛 成 ２ 反 対 

 
 

Q53-1 あなたは、信仰している宗教がありますか。 

DORL １ あ る ２ 特に信仰していないが、家の宗教はある ３ な い 

 
 

Q53-2 それは何ですか。 

XXRL      (具体的に                                   ) 
 

Q53-3 あなたは、自分が熱心な信者だと思いますか。 

DO3PIOUS １ 熱心である 

２ まあまあ熱心である 

３ そんなに熱心ではない 
 
 
 

ここからは、健康と家族についてのあなたのお考えをうかがいます。 

Q54 あなたの現在の健康状態は、いかがですか。 

SLFHLTH １ ２ ３ ４ ５ 

 最高に良い とても良い 良い 普通 良くない 
 
 

Q55 日頃の生活で、あなたは以下のことを、どのくらい感じていますか。 

とても 
感じている 

ある程度 
感じている 

あまり 
感じていない 

まったく 
感じていない  

TMAFFL A  時間的なゆとり ----→  １ ････････････ ２ ････････････ ３ ････････････ ４ 

PCMIND B  心のゆとり --------→  １ ････････････ ２ ････････････ ３ ････････････ ４ 

LONELY C  孤独感 ------------→  １ ････････････ ２ ････････････ ３ ････････････ ４ 
 
 

Q56 次にあげるのは、過去１カ月間に、あなたがどのように感じたかについての質問です。 

いつも 
ほとんど 
いつも ときどき まれに 

ぜんぜん 
ない 

 
SFMHPEAC A  おちついていて、おだやかな気分でしたか → １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･････ ５ 

SFMHENGY B  活力（エネルギー）にあふれていましたか ---→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･････ ５ 

SFMHDPRS C  おちこんで、ゆううつな気分でしたか ----→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ ･･････ ５ 
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Q57 一般に、家庭にとって理想的な子どもの数は何人だと思いますか。 

APPCCNUM ０ １ ２ ３ ４ ５ 

 ０ 人 １ 人 ２ 人 ３ 人 ４ 人 ５人以上（具体的に    人） 

               APPCCNMX 
 
 
Q58 あなたは一般に、三世代同居（親・子・孫の同居）は望ましいことだと考えますか。 

OP2GNR １ 望ましい ２ 望ましくない 
 
 
Q59 次の A～F の意見について、あなたは賛成ですか、反対ですか。 
 

賛成 

どちらかと 

いえば賛成 

どちらかと 

いえば反対 反対 
 
Q4WWHHX A  夫は外で働き、妻は家庭を守るべきだ ---------→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ 

Q4WWJBIA 
B 

 夫に充分な収入がある場合には、妻は仕事を 

もたない方がよい --------------------------→ 
１ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ 

Q4MNCOOK C  男性も身の回りのことや炊事をすべきだ -------→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ 

    

Q4WNMGA D  なんといっても女性の幸福は結婚にある -------→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ 

Q4MNMGA E  なんといっても男性の幸福は結婚にある -------→ １ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ 

    

Q4JBMMCC F 

 

 母親が仕事をもつと、小学校へあがる前の 

子どもによくない影響を与える -------------→ 

 
１ ･･･････ ２ ･･･････ ３ ･･･････ ４ 

 
 
 

ここからは、政治や政策についてのあなたのお考えをうかがいます。 

Q60 以下の項目は、個人や家族の責任でしょうか、国や地方自治体の責任でしょうか。それぞれについて 

番号（１～５）を１つ選んでください。 

個人や家族の責任 国や自治体の責任 
 
 

OP5SRWFY A 高齢者の生活保障（生活費） １        ２        ３        ４        ５ 

OP5SRMDY B 高齢者の医療・介護 １        ２        ３        ４        ５ 

OP5CCED C 子どもの教育 １        ２        ３        ４        ５ 

OP5CCARE D 保 育・育 児 １        ２        ３        ４        ５ 

 
 

Q61 「政府は、裕福な家庭と貧しい家庭の収入の差を縮めるために、対策をとるべきだ」という意見に、 

あなたは賛成ですか、反対ですか。 

Q5GVEQAA １ ２ ３ ４ ５ 

 賛 成 どちらかといえば 
賛 成 

どちらとも 
いえない 

どちらかといえば 
反 対 

反 対 

 
 
Q62 政治的な考え方を、保守的から革新的までの５段階にわけるとしたら、あなたはどれにあてはまりますか。 

OP5RADCA 保守的    革新的 

 １ ２ ３ ４ ５ 
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Q63 現在、あなたはどの政党を支持していますか。１つだけ選んでください。 

XX8PLPTY １ 自民党 ４ 日本維新の会 ７ れいわ新選組 10 特に支持する政党はない 

 ２ 立憲民主党 ５ 共産党 ８ 社民党 11 わからない 

 ３ 公明党 ６ 国民民主党 ９ その他の政党（具体的に            ） 
 
 
Q64 あなたの家から１キロ（徒歩15分程度）以内で、夜の一人歩きが危ない場所はありますか。 

FEARWALK １ は い ２ いいえ 
 
 

Q65 あなたが今お住まいの地域で、避難が必要となるような以下の大規模な災害が発生する可能性は、 

どの程度あると思いますか。 

大いに 
有りうる 

かなり 
有りうる 

ある程度 
有りうる 

ほとんど 
有りえない 

 
DISQUAKE A 地 震 -------------------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･･････････ ４  

DISTSNM B 津 波 -------------------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･･････････ ４ 

DISFLOOD C 高潮や河川の氾濫による水害 -----→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･･････････ ４ 

DISTSNOW D 豪 雪 -------------------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･･････････ ４ 
    
DISVOLC E 噴火による災害 -----------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･･････････ ４ 

DISLAND F 土砂災害（地滑り､土石流など） -------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･･････････ ４ 

DISNUC G 原子力発電所の事故 -------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･･････････ ４ 
 
 

Q66 あなたが今お住まいの地域で、避難が必要となるような大規模な災害が発生することに対して、 

どの程度不安を感じていますか。 

AXDIS １ ２ ３ ４ 

 とても不安 ある程度不安 少し不安 まったく不安ではない 

 
 

Q67 あなたの地域で自然災害が起こった場合、あなたの地域の人々は、お互いに協力して当面の危機を乗り 

切ることができると思いますか。 

COMMDIS １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 強 く 
そう思う 

そう思う 
 

どちらかといえば 
そう思う 

どちらとも 
いえない 

どちらかといえば 
そう思わない 

そう思わない 
 

強 く 
そう思わない 

 
 

Q68 あなたは、国民一人ひとりの負担（増税や国債の発行など）が増えるとしても、自然災害についての 

対策予算を増額することに賛成ですか、反対ですか。 

OP4NDCB １ ２ ３ ４ 

 賛 成 どちらかといえば 
賛 成 

どちらかといえば 
反 対 

反 対 

 
 

Q69 あなたは、国民一人ひとりの負担が増えるとしても、再生可能エネルギー（太陽光・風力・地熱など）

の利用を推進することに賛成ですか、反対ですか。 

OP4REENE １ ２ ３ ４ 
 賛 成 どちらかといえば 

賛 成 
どちらかといえば 

反 対 
反 対 
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Q70 日本の原子力政策は、今後どの方向に進めるべきだと、あなたは思いますか。 

OPNUCPOL １ 原子炉をさらに増やす ４ 原子炉を長期的にはすべて廃止する 

 ２ 今ある原子炉は稼働し、数は増やさない ５ 原子炉を即時全廃する 

 ３ 原子炉の数は減らすが、全廃はしない 
 
 

Q71 あなたは、以下の事項をどのくらい行ないますか。 

よく 

する 

時々 

する 

あまり 

しない 

まったく 

しない 
 
FQ4DENKI A 電気は、こまめに消す -------------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

FQ4ELC B 消費電力を減らす工夫をする -------→ １ ･････････ ２ ･････････ ３ ･････････ ４ 

 
 

Q72 かりに現在の日本の社会全体を、次のような10段階の層に分けるとすれば、あなた自身はどれに 

入ると思いますか。 

OP10LVL 一番上         一番下 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 
 
 
 

 

あなたのお仕事について、おうかがいします。 

Q73-1 先週、あなたは収入をともなう仕事をしましたか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 

XJOB1WK １ ２ ３ 

  

仕事をした 

仕事をもっているが、 

休暇､病気､育児･介護休業などで先週は仕事をすべて休んだ 

 

仕事をしていない 

 
 

 

Q73-2 先週のあなたはこの中のどれにあたりますか。 

TP5UNEMP １ 失業中 ４ 主に家事をしている 

 ２ 

 

定年で退職している・ 
高齢のため仕事をやめている 

５ 

 

心身上の事情で働けない 

 

 ３ 学 生 ６ その他（具体的に            ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q74 あなたは、先週、残業も含めて仕事を合計何時間しましたか。２つ以上仕事をおもちの場合は、主な仕

事１つとそれ以外の仕事にわけて、それぞれの時間を教えてください。先週、休暇、病気、休業などで

仕事をしなかった場合は、ふだんの状態についてお答えください。 

  XJOBHWK  SZSJBHWK 

主な仕事を週合計で  時間     副業を週合計で   時間  

【副業をもっていない場合は０（ゼロ）とご記入ください】 
 

18 ページのQ88へ 
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お仕事について少し詳しくおうかがいします。２つ以上仕事をおもちの方は、主な仕事１つについてお答え

ください。 

Q75-1 あなたの仕事は、大きく分けて、この中のどれにあたりますか。 
 
TPJB １ ２ ３ ４ ５ 

 雇われている人 会社などの役員 内 職 自家営業の手伝い 自営業主・自由業者 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

Q76 あなたのお住まいから職場までの通勤時間は、片道平均どれくらいですか。 

SZ7CMT １ 15分未満 ４ １時間～１時間半未満 ７ 日によって行先が違う 

 ２ 15～30分未満 ５ １時間半以上   

 ３ 30分～１時間未満 ６ 住まいと職場は同じ   
 
 

Q77 現在の会社・組織で、何年間働いてきましたか。 

XJOBYR 
自営業の方は、自営で働き始めてからの年数でお答えください。   年間 【１年未満の場合は０（ゼロ）とご記入ください】 

 
 
Q78 あなたが働いているお勤め先は、どのような事業をしていますか。あてはまるもの１つに○をつけてください。 

XWPLC １ 農 業 ８ 運輸業（旅行業含む） 15 情報・通信サービス業 

 ２ 林 業 ９ 卸売業 16 医療・福祉サービス業 

 ３ 漁 業 10 小売業 17 教育・研究サービス業 

 ４ 鉱 業 11 飲食業 18 法律・会計サービス業 

 ５ 建設業 12 金融・保険業 19 その他（具体的に           ) 

 ６ 製造業 13 不動産業 20 公 務 

 ７ 電気・ガス・熱供給・ 
水道業 

14 新聞・放送・出版業、 
広告業、映画制作業 

  

 
 

Q75-4   
家族以外に従業員を
雇っていますか 
（アルバイトを含み 
ます）。 

 
TPJBSE １ は い 

 ２ いいえ 

 

 

Q75-2 雇用形態は、この中の 

どれにあたりますか。 
 
TPJBS １ 常時雇用の職員・従業員 

 

 ２ パート・アルバイト 

 ３ 派遣社員 

 ４ 契約社員 

 ５ 嘱  託 

 

Q75-3  役職は、この中のどれにあたり 

ますか。   
TPJOBP １ 役職なし 

 ２ 職長・班長・組長など 

 ３ 係長（係長相当） 

 ４ 課長（課長相当） 

 ５ 部長（部長相当） 

 ６ その他の役職（具体的に       )             

 

Q76 へ 

Q75-5 現在の働き方をしている主な理由１つに〇をつけてください。 

TPJBNR １ 自分の都合の良い時間に働きたいから ５ 専門的な技能等を活かせるから 

 ２ 家計の補助・学費等を得たいから ６ 正規の職員・従業員の仕事がないから 

 ３ 家事・育児・介護等と両立しやすいから ７ 定年後の再雇用として 

 ４ 通勤時間が短いから ８ その他（具体的に                 ） 
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Q79 あなたは、通常そこでどのような仕事をしていますか。仕事の内容を具体的にご記入ください。 
（たとえば、小学校教員、塾の講師、農作業、バスの運転手、自動車の修理、スーパーのレジ、 
銀行の経理、コンピューターのプログラマー、営業事務、化粧品の外回り営業.....というように)  

XXJOB 

XXJE08 

(できるだけ詳しく具体的にご記入ください。会社名をお答えいただく必要はございません。） 

 

  
Q80 あなたの主な勤め先は、公益的な団体（病院、学校、市役所、非営利組織など）ですか。 

JOBNPO １ 公益的な団体 ２ それ以外 
  
Q81 あなたと同じ会社・組織で働いている方は何人ですか。身近な職場だけではなく、会社・組織全体で 

お答えください。あなた自身、家族従業者、パートタイムの方など、働いている方すべてを含めて 
ください。省庁や自治体から給与を得ている場合（公立学校の教師、消防署員など）は、官公庁に 
○をつけてください。ただし、公社は官公庁ではありません。 

SZTTLSTA １ １ 人 ５ 30～99人 ９ 1,000～1,999人 

 ２ ２～４人 ６ 100～299人 10 2,000～9,999人 

 ３ ５～９人 ７ 300～499人 11 １万人以上 

 ４ 10～29人 ８ 500～999人 12 官公庁 
  
Q82 昨年１年間のあなたの主なお仕事からの収入は、どのくらいになりますか。税金を差し引く前の収入

でお答えください。 

XSZICOMX １ な し ７ 200～250 万円未満 13 750～850 万円未満 

 ２ 70 万円未満 ８ 250～350 万円未満 14 850～1,000 万円未満 

 ３ 70～100 万円未満 ９ 350～450 万円未満 15 1,000～1,200 万円未満 

 ４ 100～130 万円未満 10 450～550 万円未満 16 1,200～1,400 万円未満 

 ５ 130～150 万円未満 11 550～650 万円未満 17 1,400～1,600 万円未満 

 ６ 150～200 万円未満 12 650～750 万円未満 18 1,600 万円以上 
  
Q83 あなたは労働組合に入っていますか。この中から選んでください。 

JOINUNI １ ２ ３ 

 職場の労働組合に入っている 職場以外の労働組合に入っている 入っていない 
  
Q84 現在の仕事にどのくらい満足していますか。この中から選んでください。 

ST5JOB １ ２ ３ ４ ５ 

 満足している どちらかといえば 
満足している 

どちらとも 
いえない 

どちらかといえば 
不満である 

不満である 

  
Q85 今働いている会社（自営の場合は今の事業）をやめるつもりがありますか。 

WLKEEPJA １ ２ ３ 

 近いうちに 
やめるつもり 

当 分 
やめるつもりはない 

まったく 
やめるつもりはない 

 
 
Q86 今後１年間にあなたが失業する可能性があると思いますか。自営業主が倒産などで失職する場合も 

含めてお答えください。 

OP4UNEMP １ ２ ３ ４ 

 かなりある ある程度ある あまりない まったくない 
  
Q87 もし今の仕事をやめた場合、現在と同じ程度の年収・福利厚生を提供してくれる他の会社に就職する 

ことは、どの程度容易だと思いますか。 

OP3NEWJB   １ ２ ３ 

 非常に容易である ある程度容易である 容易ではない 
 

19 ページ Q94へ 
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 [現在働いていない人におたずねします]  

Q88 あなたは、これまでの人生の中で収入をともなう仕事をしたことがありますか。 

XWORK １ は い ２ いいえ 
 
 
 
 

最後に収入を得ていた主な仕事についてお聞きします。 

Q89 最後に収入をともなう主な仕事をやめたのはあなたが何歳のときですか。 
 
 
 
Q90 当時、あなたが、その仕事をやめた最も大きな理由は何ですか。 

XXSTPJB １ 定年など退職（引退）する年齢になった ８ 仕事や労働条件等が不満だったので 

 ２ 早期退職（引退）を選んだ ９ 開業や転職のため 

 ３ 早期退職（引退）をさせられた 10 家族の介護のため 

 ４ 健康上の理由で働けなくなった 11 結婚したため 

 ５ 会社が倒産したり、職場が閉鎖された 12 出産・育児のため 

 ６ 解雇された 13 孫の世話 

 ７ 雇用期間や契約期間が終了した 14 その他(具体的に                     ) 
 
 

Q91-1 その仕事は、大きく分けて、この中のどれでしたか。 

TPLSTJB １ ２ ３ ４ ５ 

 雇われている人 会社などの役員 内 職 自家営業の手伝い 自営業主・自由業者 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
Q92 あなたは、そこでどのような仕事をしていましたか。仕事の内容を具体的にご記入ください。 

（たとえば、小学校教員、塾の講師、農作業、バスの運転手、自動車の修理、スーパーのレジ、 

銀行の経理、コンピューターのプログラマー、営業事務、化粧品の外回り営業.....というように) 

XXLSTJB 

XXLJE08 

(できるだけ詳しく具体的にご記入ください。会社名をお答えいただく必要はございません。） 

 
 
Q93 あなたと同じ会社･組織で働いていた方は何人でしたか。身近な職場だけではなく、会社･組織全体で 

お答えください。あなた自身、家族従業者、パートタイムの方など、働いていた方すべてを含めて 

ください。省庁や自治体から給与を得ていた場合（公立学校の教師、消防署員など）は、官公庁に 

○をつけてください。ただし、公社は官公庁ではありません。 

SZSTFLS １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 １ 人 小企業 中企業 大企業 大手大企業 官公庁 
  （２～29人） （30～299人） （300～999人） （1,000人以上）  

 
 

AGESTPWK   歳 

Q91-2 当時の雇用形態は、この中のどれ

でしたか。 
 
TPLSTJBS １ 常時雇用の職員・従業員 

 ２ パート・アルバイト 
 ３ 派遣社員 
 ４ 契約社員 
 ５ 嘱  託 
 

Q91-3 当時の役職は、この中のどれでしたか。 
 
TPLSTJBP １ 役職なし 

 ２ 職長・班長・組長など 

 ３ 係長（係長相当） 

 ４ 課長（課長相当） 

 ５ 部長（部長相当） 

 ６ その他の役職（具体的に           )             

 

次ページQ94へ 
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［全員の方におたずねします］ 

Q94 あなたは現在、仕事を探していますか。 

DOLOOKJB １ は い ２ いいえ 

 
 

Q95 あなたは、これまで正規の社員・職員として、いくつの会社・組織で働きましたか。 

現在、正規の社員・職員として働いている方は、それも含めてください。 

XNUMCOWK １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 ０ 社 １ 社 ２ 社 ３ 社 ４ 社 ５ 社 ６社以上 
 
 

Q96 あなたは専門学校（高校卒業後に進学）・専修学校（中学卒業後に進学）に通ったことがありますか。

高専（主に国立の５年制工業学校；全国に約60 校）は含めないでください。 

XSPSCH １ 通ったことがある ２ 通ったことがない 

 
 

Q97 あなたが最後に通った（または現在通っている）学校は、次のどれにあたりますか。中退も、卒業と 

同じ扱いでお答えください。１つだけ○をつけてください。 

XLSTSCH １ 中学校（旧制小学校) 

 ２ 高 校（旧制中学校・高等女学校・実業学校・師範学校） 

 ３ 高 専（主に国立の５年制工業学校；全国に約60 校）  

 ４ 短 大 

 ５ 大 学（旧制高校・大学） 

 ６ 大学院 

 
 
Q98 あなたは最後に通った学校を卒業しましたか。中退しましたか。それとも、現在、在学中ですか。 

      XGRADE 
DOLSTSCH １ 卒 業 ２ 中 退 ３ 在学中（   年生） 

 
 

Q99 あなたが一緒に暮らしている方は、あなたをのぞいて何人になりますか。 

SZFFONLY  SZFFTTL 

同居者   人 ＋ あなた（１人）＝ 合計   人 
 
 
Q100 現在、あなたと一緒に住んでいる方は、どなたですか。すべてに○をつけてください。 

COFMSS １ 配偶者 COFMMM ６ あなたの母親 COFMGPL 11 配偶者の祖父 COFMNONE 16 一人暮らし 

COFMCC ２ あなたの子ども COFMPPL ７ 配偶者の父親 COFMGML 12 配偶者の祖母    

COFMCSS ３ 子どもの配偶者 COFMMML ８ 配偶者の母親 COFMSB 13 あなたの兄弟姉妹   

COFMGCC ４ 孫 COFMGP ９ あなたの祖父 COFMSBL 14 配偶者の兄弟姉妹   

COFMPP ５ あなたの父親 COFMGM 10 あなたの祖母 COFMOT 15 その他（具体的に         )   
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Q101 昨年１年間のあなたの家の世帯収入は、どのくらいになりますか。税金を差し引く前の収入で、 

株式配当、年金、不動産収入などすべての収入を合わせてお答えください。 

XSZHSICM １ な し ７ 200～250 万円未満 13 750～850 万円未満 

 ２ 70 万円未満 ８ 250～350 万円未満 14 850～1,000 万円未満 

 ３ 70～100 万円未満 ９ 350～450 万円未満 15 1,000～1,200 万円未満 

 ４ 100～130 万円未満 10 450～550 万円未満 16 1,200～1,400 万円未満 

 ５ 130～150 万円未満 11 550～650 万円未満 17 1,400～1,600 万円未満 

 ６ 150～200 万円未満 12 650～750 万円未満 18 1,600 万円以上 
 
 
Q102 そのうち、あなたご自身の収入は、どのくらいになりますか。仕事以外からの収入も含めて 

ください。 

XSZICOMA １ な し ７ 200～250 万円未満 13 750～850 万円未満 

 ２ 70 万円未満 ８ 250～350 万円未満 14 850～1,000 万円未満 

 ３ 70～100 万円未満 ９ 350～450 万円未満 15 1,000～1,200 万円未満 

 ４ 100～130 万円未満 10 450～550 万円未満 16 1,200～1,400 万円未満 

 ５ 130～150 万円未満 11 550～650 万円未満 17 1,400～1,600 万円未満 

 ６ 150～200 万円未満 12 650～750 万円未満 18 1,600 万円以上 
 
 

Q103 あなたのご両親が最後に通った学校は、次のどれにあたりますか。わかる範囲でお答えください。 

中退も、卒業と同じ扱いでお答えください。 

【父親】（１つに○） 

PLSTSCH １ 中学校（旧制小学校) ５ 大 学（旧制高校・大学） 

 ２ 高 校（旧制中学校・高等女学校・実業学校・師範学校） ６ 大学院 

 ３ 高 専（主に国立の５年制工業学校；全国に約60 校）  ７ わからない 

 ４ 短 大   

【母親】（１つに○） 

MLSTSCH １ 中学校（旧制小学校) ５ 大 学（旧制高校・大学） 

 ２ 高 校（旧制中学校・高等女学校・実業学校・師範学校） ６ 大学院 

 ３ 高 専（主に国立の５年制工業学校；全国に約60 校）  ７ わからない 

 ４ 短 大   
 
 

Q104-1 お子さんは何人いますか。独立した方、亡くなった方も含めてお答えください。養子・連れ子も 

    含めてお答えください。 

      CCNUMCX    

CCNUMC ０ １ ２ ３ ４ ５ 

 いない／ 
いたことはない １ 人 ２ 人 ３ 人 ４ 人 ５人以上（具体的に    人） 

 
 
 

Q104-2 末子の現在の年齢を教えてください。 

CCYLIVE 
１ 

満 
  

歳 
２ 亡くなっている 

   CCYNG    
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Q105 あなたは結婚していますか。この中から選んでください。 

DOMARRY １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
現在、配偶者がいる 離婚した 死に別れた 

結婚したこと 
はない 

離婚を前提に 
別居中 同棲中 

 

 

 

 

 
 
ここからは、あなたの配偶者について、おうかがいします。 

Q106 配偶者の方の現在の年齢を教えてください。 

 
 

Q107 あなたの配偶者の健康状態は、いかがですか。 

SSHLTH １ ２ ３ ４ ５ 

 最高に良い とても良い 良い 普通 良くない 
 
 

Q108 あなたの配偶者は専門学校（高校卒業後に進学）・専修学校（中学卒業後に進学）に通ったことがあり

ますか。高専（主に国立の５年制工業学校；全国に約60 校）は含めないでください。 

PSPSCH １ 通ったことがある ２ 通ったことがない 
 
 

Q109 あなたの配偶者が最後に通った（または現在通っている）学校は、次のどれにあたりますか。 

中退も、卒業と同じ扱いでお答えください。１つだけ○をつけてください。 

SLSTSCH １ 中学校（旧制小学校) 

 ２ 高 校（旧制中学校・高等女学校・実業学校・師範学校） 

 ３ 高 専（主に国立の５年制工業学校；全国に約60 校）  

 ４ 短 大 

 ５ 大 学（旧制高校・大学） 

 ６ 大学院 
 
 
Q110 あなたの配偶者は最後に通った学校を卒業しましたか。中退しましたか。それとも、現在、在学中ですか。 

      SSXGRADE 
SSDOLSTS １ 卒 業 ２ 中 退 ３ 在学中（   年生） 

 
 
Q111 昨年１年間の配偶者の方の収入についても教えてください。仕事以外からの収入も含めてください。 

XSSSZICA １ な し ７ 200～250 万円未満 13 750～850 万円未満 

 ２ 70 万円未満 ８ 250～350 万円未満 14 850～1,000 万円未満 

 ３ 70～100 万円未満 ９ 350～450 万円未満 15 1,000～1,200 万円未満 

 ４ 100～130 万円未満 10 450～550 万円未満 16 1,200～1,400 万円未満 

 ５ 130～150 万円未満 11 550～650 万円未満 17 1,400～1,600 万円未満 

 ６ 150～200 万円未満 12 650～750 万円未満 18 1,600 万円以上 

 

SPAGEX 
満   歳 

これで終わりです。長時間のご協力

誠にありがとうございました。 
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Q112-1 先週、あなたの配偶者は収入をともなう仕事をしましたか。あてはまるもの１つに〇をつけて 

ください。 

SSJB1WK １ ２ ３ 

  
仕事をした 

仕事をもっているが、 
休暇､病気､育児･介護休業などで先週は仕事をすべて休んだ 

 
仕事をしていない 

 
 

Q112-2 先週の配偶者の方はこの中のどれにあたりますか。 

SSTPUNEM １ 失業中 ４ 主に家事をしている 

 ２ 

 

定年で退職している・ 

高齢のため仕事をやめている 

５ 心身上の事情で働けない 

 ３ 学 生 ６ その他（具体的に             ） 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Q113 配偶者の方は、先週、残業も含めて仕事を合計何時間しましたか。２つ以上仕事をおもちの場合は 

合計の時間を教えてください。先週、病気や休暇などで仕事をしなかった場合は、ふだんの状態に 

ついてお答えください。 

SPWRKHRS 
週合計で    時間 

 
 

Q114-1 あなたの配偶者の仕事は、大きく分けて、この中のどれにあたりますか。 

SSTPJB １ ２ ３ ４ ５ 

 雇われている人 会社などの役員 内 職 自家営業の手伝い 自営業主・自由業者 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

これで終わりです。長時間のご協力

誠にありがとうございました。 

Q114-4  
家族以外に従業員を
雇っていますか 
（アルバイトを含み 
ます）。 

 
SSTPJBSE １ は い 

 ２ いいえ 

 

Q114-2 雇用形態は、この中のどれ
にあたりますか。 

 
SSTPJBS １ 

 
常時雇用の職員・従業員 
 

 ２ パート・アルバイト 

 ３ 派遣社員 

 ４ 契約社員 

 ５ 嘱 託 

 

Q114-3 役職は、この中のどれにあたり
ますか。  

SSTPJOBP １ 役職なし 

 ２ 職長・班長・組長など 

 ３ 係長（係長相当） 

 ４ 課長（課長相当） 

 ５ 部長（部長相当） 

 ６ その他の役職（具体的に      )             

 

次ページQ115へ 
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Q115 配偶者の方が働いているお勤め先は、どのような事業をしていますか。あてはまるもの１つに〇を 

つけてください。 

SSWPLC １ 農 業 ８ 運輸業（旅行業含む） 15 情報・通信サービス業 

 ２ 林 業 ９ 卸売業 16 医療・福祉サービス業 

 ３ 漁 業 10 小売業 17 教育・研究サービス業 

 ４ 鉱 業 11 飲食業 18 法律・会計サービス業 

 ５ 建設業 12 金融・保険業 19 その他（具体的に        ) 

 ６ 製造業 13 不動産業 20 公 務 

 ７ 電気・ガス・熱供給・ 
水道業 

14 新聞・放送・出版業、 
広告業、映画制作業 

  

 
 

Q116 配偶者の方は通常、どのような仕事をしていますか。仕事の内容を具体的にご記入ください。 

（たとえば、小学校教員、塾の講師、農作業、バスの運転手、自動車の修理、スーパーのレジ、 

銀行の経理、コンピューターのプログラマー、営業事務、化粧品の外回り営業.....というように)  

SSXXJOB 

SSXXJE08 

 

(できるだけ詳しく具体的にご記入ください。会社名をお答えいただく必要はございません。） 

 

 

 
 

Q117 あなたの配偶者の勤め先は、公益的な団体（病院、学校、市役所、非営利組織など）ですか。 

SSJBNPO １ 公益的な団体 ２ それ以外 

 
 

Q118 配偶者の方と同じ会社・組織で働いている方は何人ですか。身近な職場だけではなく、会社・組織 

全体でお答えください。配偶者の方自身、家族従業者、パートタイムの方など、働いている方すべて 

を含めてください。省庁や自治体から給与を得ている場合（公立学校の教師、消防署員など）は、 

官公庁に○をつけてください。ただし、公社は官公庁ではありません。 

SSSZSTFA １ １ 人 ５ 30～99人 ９ 1,000～1,999人 

 ２ ２～４人 ６ 100～299人 10 2,000～9,999人 

 ３ ５～９人 ７ 300～499人 11 １万人以上 

 ４ 10～29人 ８ 500～999人 12 官公庁 
 
 

Q119 昨年１年間の配偶者の方の主なお仕事からの収入は、どのくらいになりますか。税金を差し引く前の

収入でお答えください。 

XSSSZICM １ な し ７ 200～250 万円未満 13 750～850 万円未満 

 ２ 70 万円未満 ８ 250～350 万円未満 14 850～1,000 万円未満 

 ３ 70～100 万円未満 ９ 350～450 万円未満 15 1,000～1,200 万円未満 

 ４ 100～130 万円未満 10 450～550 万円未満 16 1,200～1,400 万円未満 

 ５ 130～150 万円未満 11 550～650 万円未満 17 1,400～1,600 万円未満 

 ６ 150～200 万円未満 12 650～750 万円未満 18 1,600 万円以上 

 

長時間のご協力、誠にありがとうございました。担当の調査員にお渡しください。 


