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最初に、あなたの日常的な生活について、おうかがいします。 

Q1 あなたは、平均して１日に何時間くらいテレビを見ますか。まったく見ない方は０(ゼロ)とご記入

ください。 

HRTV   時間くらい 

 

Q2 あなたは、１ヶ月に何冊くらい本を読みますか。（マンガ、雑誌を除く） 

FQ5READ 
０ １ ２ ３ ４ 

ほとんど読まない １冊程度 ２冊程度 ３冊程度 ４冊以上 

 

Q3 あなたは、どのくらいの頻度でマンガを読みますか。 

FQ5COMIC 
１ ２ ３ ４ ５ 

ほぼ毎日 週数回 週１回程度 それ以下 まったく読まない

 

Q4-1 次の項目で、あなたが利用しているものすべてに○をつけてください。 

DOCOMPJ DOCOMPP DOPHS  DONONEX 
１ ２ ３  ４ 

パソコン 

（職場・学校で） 

パソコン 

（自宅で） 

携帯電話 

（PHS を含む） 

 いずれも利用 

していない 

 

 

Q4-2 あなたは、パソコンまたは携帯電話（PHS を含む）のインターネットを利用して、 

次のことを行なっていますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。 

DOINBRS １ 情報検索 DOINPIC ５ 画像や音楽のダウンロード 

DOINSHOP ２ インターネットショッピング DOINBBS ６ ブログ・掲示板へのコメントの書き込み 

DOINBANK ３ インターネットバンキング DOINCS ７ コミュニティーサイトへの参加 

DOINHPB ４ ホームページの作成（ブログを含む） DOINNONE ８ いずれも行なっていない 

 

Q4-3 あなたは、携帯電話（PHS を含む）やパソコンを利用して、仕事以外のメールを送信することが

どのくらいありますか。 

FQ6EMAIL 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１日に 

５回以上 

１日に 

３～４回 

１日に 

１～２回 

週に 

数回 

週に 

１回以下 

まったく 

送信しない 

 

 

 

Q5 インターネットを通じて知り合って、現在やりとりしている（ネット以外も含む）人は、何人いま

すか。 

NETFRND 
１ ２ ３ ４ ５ 

０人 １～９人 10～29 人 30～99 人 100 人以上 
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Q6 あなたはパソコンに関して、以下のことができますか。あてはまるものすべてに○をつけてくださ

い。 

COMABPRG １ コンピュータプログラムが作れる COMABGR ４ 簡単な表やグラフを作成できる 

COMABSET ２ 新しいパソコンを設定できる COMABDOC ５ 簡単な文書を作成できる 

COMABINS ３ ソフトウェアのインストールができる COMABNO ６ いずれもできない 

 

Q7 一般に、インターネット上で、人は誠実にふるまっていると思いますか。 

OPPLNET 
１ ２ ３ ４  

そう思う どちらかといえば 

そう思う 

どちらかといえば

そう思わない 

そう思わない  

 

Q8 あなたは現在、定期的に運動やスポーツ（ウォーキング、水泳、野球など）を行なっていますか。 

FQSPORT 
１ ２ ３ ４ ５ 

週に数回以上 週に１回程度 月に１回程度 年に数回程度 ほとんどしない 

 

Q9 あなたは、どのくらいの頻度で１泊以上の旅行（仕事以外）をしますか。 

FQ5TRIP 
 １  ２ ３ ４ ５ 

月に数回 月に１回程度 年に数回 年に１回程度 まったくしない 

 

Q10 あなたは、どのくらいの頻度で次のことをしていますか。 

ほぼ 

毎日 

週に 

数回 

週に 

１回程度

月に 

１回程度 

年に 

数回 

年に 

１回程度

まったく

していない

FQ7FFDNR A 家族と一緒の夕食 --------→ １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５･････ ６･････ ７ 

FQ7FRSEE B 友人との会食や集まり ----→ １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５･････ ６･････ ７ 

FQ7CKDNR C 夕食の用意 --------------→ １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５･････ ６･････ ７ 

FQ7WASH D 洗 濯 ------------------→ １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５･････ ６･････ ７ 

FQ7SHOP E 買い物（日用品や食料品の買い物） １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５･････ ６･････ ７ 

FQ7CLEAN F 家の掃除 ----------------→ １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５･････ ６･････ ７ 

FQ7GARB G ゴミ出し ----------------→ １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５･････ ６･････ ７ 
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Q11 あなたは、以下のことをどのくらい行ないますか。 

週に 

数回 

週に 

１回程度

月に 

１回程度 

年に 

数回 

年に 

１回程度

まったく

していない

FQ6DRIVE A ドライブに行く -------------------→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6KARA B カラオケをする -------------------→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6MSUM C 美術館・博物館に行く -------------→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6CLSS D クラシックコンサートなどに行く ---→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6MOVIE E 映画を見る（ビデオ･DVD を含む) -----→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6GAME F テレビゲームをする（PCゲーム･携帯用を含む) １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6MAJON G マージャンをする -----------------→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6PACHI H パチンコ・パチスロをする ---------→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6LOTTO I 宝くじを買う ----------------------→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

FQ6GREEN J ガーデニング（庭いじり）をする ---→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ････ ６ 

 

ここからは、あなたの心身の健康について、おうかがいします。 

Q12 あなたの現在の健康状態は、いかがですか。 

OP5HLTHZ 
 良 い 悪 い 

 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

Q13-1 あなたは煙草（タバコ）を吸いますか。 

DOSMOKEX 
１  ２ ３ 

現 在 

吸っている 

 以前は吸って 

いたがやめた 

ほとんど／まったく 

吸ったことはない 

 

 

Q13-2 禁煙しようと努力したことがありますか。 

XQTSMOKE 
 １ はい ２ いいえ 

 

 

Q14 あなたは、普段お酒を飲みますか。 

DO7DRINK 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

ほとんど 

毎日 

週に 

数回 

週に 

１回程度 

月に 

１回程度 

年に 

数回 

年に 

１回程度 

まったく 

飲まない 
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Q15 この 1 ヶ月のあなたの気分や心理的な状況についてお聞きします。回答例のように、以下のそれ

ぞれの項目について、もっともあてはまる番号（１～５）を１つ選んでください。 

    いつも 

   そうである  

全くそう 

ではない 

 

 （ 回答例 ） １   ２   ３   ４   ５

MENHLNRV A かなり神経質であったこと １   ２   ３   ４   ５

MENHLCLM B 落ち着いていて、おだやかな気分であったこと １   ２   ３   ４   ５

MENHLDP C 落ち込んで、ゆううつな気分であったこと １   ２   ３   ４   ５

MENHLPLS D 楽しい気分であったこと １   ２   ３   ４   ５

MENHLDWN E どうにもならないくらい気分が落ち込んでいたこと １   ２   ３   ４   ５

 

Q16 過去５年間に、深く心に傷を受けるような衝撃的なできごと（例えば、離婚、失業、大きな病気

やケガ、身近な人の死）を何回経験しましたか。 

XTRAUM5Y 
 

０ １ ２ ３ ４ 

な し １ 回 ２ 回 ３ 回 ４回以上 

 

Q17 生活面に関する以下の項目について、あなたはどのくらい満足していますか。それぞれについて

番号（１～５）を１つ選んでください。 

 満 足 不 満 

 

ST5AREAY A 住んでいる地域 １  ２  ３  ４  ５  

ST5LEISY B 余暇の過ごし方 １  ２  ３  ４  ５  

ST5LIFEY C 家庭生活 １  ２  ３  ４  ５  

ST5ECNY D 現在の家計状態 １  ２  ３  ４  ５  

ST5FRIY E 友人関係 １  ２  ３  ４  ５  

ST5HLTHY F 健康状態 １  ２  ３  ４  ５  

ST5SSREL G 配偶者（夫や妻）との関係 １  ２  ３  ４  ５ ６ 配偶者はいない

 

Q18 あなたは、現在幸せですか。 

OP5HAPPZ 
 幸 せ 不幸せ 

 １ ２ ３ ４ ５ 
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ここからはあなたの仕事に関することについておうかがいします。 

Q19 あなたはいままで、いわゆるフリーターのような働き方をしたことがありますか。 

ARBPTJB １ ２ ３ 

 現在している 過去にしたことがある したことがない 

 

Q20 学生時代のアルバイトを除いて、あなたは、これまでに収入をともなう仕事についたことがあり

ますか。 

XWORKL １ ２ 

 あ る な い 

 
 ７ページ Q23-1 へ 

 

Q21 あなたの今の職場には、次のことがどの程度あてはまりますか。現在働いていない方は、もっと

も最近の職場について、お答えください。 

あてはまる どちらかといえば

あてはまる 

どちらかといえば

あてはまらない 

あてはまら

ない 

CNDFLX A 勤務時間を柔軟に決められる ---------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDSMPR B 仕事の手順を自分で決められる --------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDSMAMT C 仕事の量を自分で決められる ----------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDSMHDY D 休日や休暇を自分で決められる --------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDJNT E 自分の仕事の分担をこなさないと、 

 同僚の負担が増える -----------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDUNRST F 上下関係に関係なく、自由に話し合える→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDINS G 考え方や方針を十分に説明してくれる 

 上司がいる -------------------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDSPT H 指導や助言をしてくれるベテランがいる→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDKNLG I 学校で学んだ知識や技術を活かせる ----→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDTRN J 教育や研修が効果的に実施されている --→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDREP K 自分の仕事は、同じことを繰り返している 

 感じがする -------------------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDABL L 自分の能力を活かしている -----------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDEFT M 努力しだいで昇進できる -------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDACMP N 自分がどれだけ成果を上げたかで、 

 収入が変わる -----------------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDWRTH O お金のためというより、仕事が楽しいから 

 働いている -------------------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

CNDBLC P 仕事と生活の時間配分のバランスが 

 取れている -------------------------→ １ ･･････････ ２ ･･････････ ３ ･････････ ４ 

 

Q22 あなたの現在の仕事について、次のことを、同僚とくらべてどの程度していますか。現在仕事を

していない方は、もっとも最近の仕事についてお答えください。 

同僚より

多い 

同僚より

やや多い

同僚と 

同じくらい

同僚より 

やや少ない 
同僚より

少ない 
同僚は 

いない 

COWKAMT A 仕事の量 ---------------------→ １ ･････ ２ ･････ ３ ･････ ４ ･････ ５ ６ 

COWKIDEA B アイデアの提案 ---------------→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ６ 

COWKSPT C 同僚へのサポート -------------→ １ ････ ２ ････ ３ ････ ４ ････ ５ ６ 
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働いている方にも、働いていない方にもおうかがいします。 

Q23-1 以下の項目のなかで、あなたが学校の授業やクラブ活動で身につけたと思うものの番号すべて

に○をつけてください。 

Q23-2 以下の項目のなかで、あなたが職場（過去の職場も含む）で身につけたと思うものの番号すべ

てに○をつけてください。 

Q23-3 以下の項目のなかで、今後身につけたい、あるいは現在の能力を高めたいと思うものの番号す

べてに○をつけてください。 

 

 Q23-1 

学校で 

身につけたもの

すべてに○ 

 

 ↓ 

Q23-2 

職場で 

身につけたもの 

すべてに○ 

 

 ↓ 

Q23-3 

今後 

身につけたい、

高めたいもの 

すべてに○ 

 ↓ 

パソコンで文書を作成する能力 SKSCDOC １ SKWKDOC １ SKWTDOC １ 
英語で会話や読み書きをする力 SKSCENG ２ SKWKENG ２ SKWTENG ２ 
上司や同僚との協調性 SKSCCOOP ３ SKWKCOOP ３ SKWTCOOP ３ 
指示がなくても、仕事を進める力 SKSCINTV ４ SKWKINTV ４ SKWTINTV ４ 
いろいろな業務をこなす能力 SKSCVERS ５ SKWKVERS ５ SKWTVERS ５ 
チームを引っぱる統率力 SKSCLEAD ６ SKWKLEAD ６ SKWTLEAD ６ 
正しいマナーで応対する能力 SKSCMNNR ７ SKWKMNNR ７ SKWTMNNR ７ 
相手の要望を的確に理解する能力 SKSCRCPT ８ SKWKRCPT ８ SKWTRCPT ８ 
相手にわかりやすく話す能力 SKSCCHRC ９ SKWKCHRC ９ SKWTCHRC ９ 
社会情勢についての知識 SKSCSOC 10 SKWKSOC 10 SKWTSOC 10 
法律の知識 SKSCLAW 11 SKWKLAW 11 SKWTLAW 11 
労働者の権利や義務についての知識 SKSCRGHT 12 SKWKRGHT 12 SKWTRGHT 12 
あてはまるものはこの中にない SKSCNO 13 SKWKNO 13 SKWTNO 13 
働いたことはない  SKWKNW 14  

 

Q24 あなたは以下のことをする時間を増やしたいですか、減らしたいですか。 

増やしたい
少し 

増やしたい

いまのままで 

よい 

少し 

減らしたい 
減らしたい

TMALWK A 仕事をする時間 ------→ １･････････ ２･････････ ３･････････ ４･････････ ５ 

TMALHBY B 趣味に費やす時間 ----→ １･････････ ２･････････ ３･････････ ４･････････ ５ 

TMALFAM C 家族と過ごす時間 ----→ １･････････ ２･････････ ３･････････ ４･････････ ５ 

TMALHW D 家事をする時間 ------→ １･････････ ２･････････ ３･････････ ４･････････ ５ 
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ここからは家庭についてのあなたのお考えをうかがいます。 

Q25-1 現在、あなたには配偶者（夫や妻）がいますか。内縁や同棲中の相手も配偶者とみなしてくだ

さい。 

DOMARRYL 
 １ 現在、配偶者がいる ２ 配偶者はいない 

 

 

Q25-2 次の A～F の項目は、あなたにどれくらいあてはまりますか。 

とても 

あてはまる

ある程度 

あてはまる

あまり 

あてはまらない 

まったく 

あてはまらない

UNMRTM A 今は結婚のタイミングをつかめない -→ １ ････････ ２ ････････ ３ ･････････ ４ 

UNMRWK B 今は仕事に達成感や楽しみを感じている→ １ ････････２ ････････ ３ ･････････ ４ 

UNMRHB C 今は自分の趣味を楽しみたい -------→ １ ････････ ２ ････････ ３ ･････････ ４ 

UNMRNPRT D 理想にあう相手が現れない ---------→ １ ････････ ２ ････････ ３ ･････････ ４ 

UNMRNOP E 出会うチャンスがない -------------→ １ ････････ ２ ････････ ３ ･････････ ４ 

UNMRMRRD F 好きになる人は、すでに結婚している→ １ ････････ ２ ････････ ３ ･････････ ４ 

 

Q25-3 あなたは現在、親密に交際している方がいますか。 

INTPTN １ 婚約者がいる 

 ２ 恋人がいる 

 ３ 過去にはいたが、現在は交際相手がいない 

 ４ 交際したことはない 

 

Q25-4 あなたは何歳までに結婚をしたいと考えていますか。 

MARINT １ ２ ３ 

 
  歳までに結婚したい

年齢には 
こだわらない 

結婚する 
つもりはない 

 PRFMAGE   

 

９ページ Q30-1 へ 

 

Q26 次のことは、主にあなたと配偶者のどちらが決めていますか。あてはまるもの 1 つに〇をつけて

ください。 
 

 

私 

どちらか

というと

私 

 

２人で

一緒に

どちらか

というと

配偶者 

 

 

配偶者 

 

２人

別々に

DMHIEXPL A 車や家具などの高価なものの購入 １･････ ２･････ ３･･････ ４･･････ ５ ６ 

DMINV B 貯蓄や投資 ---------------→ １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５ ６ 

DMCED C 子どものしつけや教育方針 -→ １･････ ２･････ ３･････ ４･････ ５ ６ ７ 

子供はいない 
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Q27 あなたの配偶者は、どのくらいの頻度で次のことをしていますか。 

ほぼ 

毎日 

週に 

数回 

週に 

１回程度

月に 

１回程度 

年に 

数回 

年に 

１回程度

まったく

していない

SSFQ7CK A 夕食の用意 -----------→ １･･････ ２･･････ ３･･････ ４･･････ ５･･････ ６･････ ７ 

SSFQ7SHP B 買い物(日用品や食料品の買い物) １･･････ ２･･････ ３･･････ ４･･････ ５･･････ ６･････ ７ 

SSFQ7GRB C ゴミ出し -------------→ １･･････ ２･･････ ３･･････ ４･･････ ５･･････ ６･････ ７ 

 

Q28 あなたは、配偶者が以下のことをする時間を増やしてほしいですか、減らしてほしいですか。 

増やしてほしい

少し増やして

ほしい 

いまのままで 

よい 

少し減らして 

ほしい 減らしてほしい

TMALSWK A 仕事をする時間 -------→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

TMALSHBY B 趣味に費やす時間 -----→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

TMALSFAM C 家族と過ごす時間 -----→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

TMALSHW D 家事をする時間 -------→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

 

Q29 あなたの配偶者の現在の健康状態は、いかがですか。 

SS5HLTHZ 
 良 い 悪 い 

 １ ２ ３ ４ ５ 

 

 

ここからは結婚している方も、していない方もお答えください。 

Q30-１あなたは、これから子どもがほしいですか。すでにお子さんがいる方は、さらにもう一人ほしい

ですか。 

INTCHLD 
１ ２ ３ ４ ５ 

ぜひほしい ほしい どちらともいえない あまりほしくない ほしくない 

 

Q30-2 その子どもは、いつほしいですか。 

PRFTMCLD １ １年以内に ４ いつでもよい 

 ２ ２～３年以内に ５ 現在、妊娠している 

 ３ ４年以上たってから 

 

 

Q31 あなたに子どもができたとすると、以下の項目は現在と比べて、どう変わると思いますか。すで

にお子さんがいる方は、もう一人増えた場合についてお答えください。 

ずっと良くなる 良くなる 変わらない 悪くなる ずっと悪くなる

LCHGFIN A 家計の状態 -----------→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

LCHGEMP B 就職や昇進の機会 -----→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

LCHGFRD C 友人とのつきあい -----→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

LCHGSOC D まわりからの評価 -----→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

LCHGPEAC E 心の安らぎ -----------→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 

LCHGSAT F 生活全般の満足度 -----→ １･･････････ ２･････････ ３･････････ ４･･････････ ５ 
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Q32 今いるお子さんを含めて、全部で何人の子どもがほしいですか。 

PRFCCNUM 
０ １ ２ ３ ４ ５ 

０人 １人 ２人 ３人 ４人 ５人以上（具体的に  人）

 PRFCCNMX 
 

Q33 あなたは、子育てについて悩んでいることがありますか。あてはまることすべてに○をつけてく

ださい。お子さんがいない方は番号 10に○をつけてください。 

ANXCARE １ 子どもの世話 ANXLIFE ６ 子どもの生活態度 
ANXDSP ２ 子どものしつけ ANXACAD ７ 子どもの学業成績 

ANXCOMM ３ 子どもとのコミュニケーションの取り方 ANXEDU ８ 子どもの教育費 

ANXCIR ４ 地域の子育て環境 ANXOT ９ その他（具体的に     ） 

ANXFRD ５ 子どもの友達関係 ANXNO 10 特に悩みはない・子どもはいない 
 

Q34 子どもの教育に関する次の意見について、あなたはどう思いますか。お子さんのいない方は、ご

自分のお子さんがいる場合を想像して、お答えください。 

そう思う 

どちらかと 

いえば 

そう思う 

どちらかと

いえば 

そう思わない

そう 

思わない 

CEDUACAD A 子どもには、自分が受けたのと同じ、あるいは 

 それ以上の段階の学校まで進んでほしい --------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

CEDUEMP B 子どもには、大学に進学するよりも、 

 早く就職してほしい --------------------------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

CEDUEXP C 子どもの教育にはできる限りお金をかけたい → １････････ ２････････ ３････････ ４ 

 

Q35 次の A～E の意見について、あなたは賛成ですか、反対ですか。 

賛 成 

どちらかと 

いえば 

賛成 

どちらかと

いえば 

反対 

反 対 

Q4DIVOK A 結婚しても、相手に満足できないときは、 

 いつでも離婚すればよい ------------------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

Q4MNCOOK B 男性も身の回りのことや炊事をすべきだ ----→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

Q4WWHHX C 夫は外で働き、妻は家庭を守るべきだ ------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

Q4JBMMCC D 母親が仕事をもつと、小学校へあがる前の 

 子どもによくない影響を与える ------------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

Q4WWHPHH E 妻にとっては、自分の仕事をもつよりも、 

 夫の仕事の手助けをする方が大切である ----→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

 

Q36 あなたが個人的な悩みやストレスを多く抱えたとしたら、まっさきに、誰に相談したいと思いま

すか。１つだけ○をつけてください。 

PSNCNS 
 １ 親 ６ 近所の人 

 ２ 兄弟姉妹 ７ 医師・カウンセラーなどの専門家 

 ３ 配偶者・恋人 ８ その他（具体的に       ） 

 ４ 子ども ９ 誰にも相談しない 

 ５ 友人 
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Q37 あなたのお宅では以下のものを所有していますか。所有しているものすべてに○をつけてくださ

い。 

CNSDBCAR １ 自家用車 CNSDBDRY ４ 衣類乾燥機（洗濯機と一体型も含む） 

CNSDBMCY ２ バイク CNSDBSTK ５ 株券・債券 

CNSDBFTV ３ 大画面の薄型テレビ CNSDBNO ６ いずれも持っていない 

 

Q38 あなたのお宅では、この１年くらいの間に支出を控えている項目はありますか。あてはまるもの

すべてに○をつけてください。 

EXRSMEAL １ 食費 EXRSMED ６ 医療費 

EXRSHOUS ２ 住居費 EXRSEDU ７ 教育費 

EXRSUTL ３ 光熱費・ガソリン代 EXRSENT ８ 娯楽費 

EXRSCLTH ４ 衣料費 EXRSOT ９ その他（具体的に     ） 

EXRSCOMM ５ 電話代などの通信費 EXRSNO 10 控えているものはない 

 

Q39 あなたがとくにお金をかけたいと思っている項目はどれですか。あてはまるものすべてに○をつ

けてください。 

EXWTFOOD １ 食べる事 EXWTSPRT ９ スポーツ・健康づくり 

EXWTHOUS ２ 住まい EXWTSMC 10 スポーツ観戦・映画・コンサートなど 

EXWTAPPL ３ 家電・AV 機器 EXWTHK 11 家事代行サービス 

 （冷蔵庫、TV、パソコンなど） （育児などを含む） 

EXWTCAR ４ 自家用車 EXWTEDU 12 子どもの教育費 

EXWTFSHN ５ ファッション・美容 EXWTPET 13 ペットに関する費用 

EXWTLSSN ６ 習い事・資格 EXWTOT 14 その他（具体的に     ） 

EXWTFRD ７ 友人との交際 EXWTNO 15 特にない 

EXWTTRAV ８ 旅行 

 

ここからはあなたの学生時代のことについておうかがいします。 

Q40 中学生の頃、あなたは運動系のクラブ活動に熱心に取り組んでいましたか。 

JHCLBPHY 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

熱心だった ある程度 

熱心だった 

どちらとも 

いえない 

あまり熱心 

ではなかった 

まったく熱心 

ではなかった 

運動系クラブには

入っていなかった

 

Q41 中学生の頃、あなたは文化系のクラブ活動に熱心に取り組んでいましたか。 

JHCLBCUL 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

熱心だった ある程度 

熱心だった 

どちらとも 

いえない 

あまり熱心 

ではなかった 

まったく熱心 

ではなかった 

文化系クラブには

入っていなかった

 

Q42 中学３年生の頃、あなたの成績は学年の中でどれくらいだったと思われますか。 

JHSCHPF 

１ ２ ３ ４ ５  

下の方 やや下の方 真ん中のあたり やや上の方 上の方  
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Q43 あなたが 15 歳の頃のあなたの世帯収入は、当時の平均的な世帯と比べて、どうでしたか。 

OPFFIX15 
１ ２ ３ ４ ５ 

平均より 

かなり少ない 

平均より 

少ない 

ほぼ平均 平均より 

多い 

平均より 

かなり多い 

 

Q44-1 あなたは高校に通ったことがありますか。高専（中学卒業後に５年間通う学校）に通った方も

「ある」としてください。 

HSATTND １ ２ 
 あ る な い 

 

Q44-2 高校生の頃、あなたは運動系のクラブ活動に熱心に取り組んでいましたか。 

HSCLBPHY 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

熱心だった ある程度 

熱心だった 

どちらとも 

いえない 

あまり熱心 

ではなかった

まったく熱心

ではなかった

運動系クラブには 

入っていなかった 

 

Q44-3 高校生の頃、あなたは文化系のクラブ活動に熱心に取り組んでいましたか。 

HSCLBCUL 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

熱心だった ある程度 

熱心だった 

どちらとも 

いえない 

あまり熱心 

ではなかった

まったく熱心

ではなかった

文化系クラブには 

入っていなかった 

 

Q44-4 ３年生の頃、あなたの学校での成績は学年の中でどれくらいだったと思われますか。 

HSSCHPF 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

下の方 やや下の方 真ん中の 

あたり 

やや上の方 上の方 ３年生まで在学 

していなかった 

 

Q44-5 ３年生の同じクラスで、大学や短大に進学した人はどのくらいいましたか。 

HSADRATE 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

ほぼ全員 ７～８割 半数くらい ２～３割 ほとんど 

いない 

３年生まで在学 

していなかった 

 

 

Q45 あなたが 18 歳になった頃（高校３年生の頃）、どこまで進学したいと思っていましたか。 

EDUADV18 
 １ 中学まで 

 ２ 高校まで 

 ３ 専門学校まで 

 ４ 短大・高専まで 

 ５ 大学まで 

 ６ 大学院まで 

 ７ 何も考えていなかった 
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Q46-1 あなたは大学（短大を含む）に通ったことがありますか。 

CLATTND １ ２ 
 あ る な い 

 

Q46-2 大学生の頃、あなたは運動系のクラブ・サークル活動に熱心に取り組んでいましたか。 

CLCLBPHY 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

熱心だった ある程度 

熱心だった 

どちらとも 

いえない 

あまり熱心 

ではなかった

まったく熱心

ではなかった

運動系クラブなどには

入っていなかった 

 

Q46-3 大学生の頃、あなたは文化系のクラブ・サークル活動に熱心に取り組んでいましたか。 

CLCLBCUL 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

熱心だった ある程度 

熱心だった 

どちらとも 

いえない 

あまり熱心 

ではなかった

まったく熱心

ではなかった

文化系クラブなどには

入っていなかった 

 

Q46-4 大学生の頃、あなたはどれくらい熱心に授業に取り組んでいましたか。 

CLSCHPF 
１ ２ ３ ４ ５ 

熱心だった ある程度 

熱心だった 

どちらとも 

いえない 

あまり熱心 

ではなかった

まったく熱心

ではなかった

 

 

ここからは、あなたの暮らし向きについて、おうかがいします。 

Q47 この２～３年の間に、あなたの経済状態はどう変わりましたか。 

OP3ECN3A 
１ ２ ３   

良くなった 悪くなった 変わらない   

 

Q48 世間一般と比べて、あなたの世帯収入はどれくらいですか。 

OP5FFINX 
１ ２ ３ ４ ５ 

平均より 

かなり少ない 

平均より 

少ない 

ほぼ平均 平均より 

多い 

平均より 

かなり多い 

 

Q49 今の日本の社会には、あなたやあなたの家族の生活水準を向上させる機会が、どのくらいありま

すか。 

OP5CHNCA 
１ ２ ３ ４ ５ 

充分にある 少しはある どちらとも 

いえない 

あまりない まったくない 

 

Q50 かりに現在の日本の社会全体を、以下の５つの層にわけるとすれば、あなた自身は、どれに入る

と思いますか。 

OP5LEVK 
１ ２ ３ ４ ５ 

上 中の上 中の中 中の下 下 
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Q51 現在、あなたはどの政党を支持していますか。１つだけ選んでください。 

XX8PLPTY 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

自民党 民主党 公明党 共産党 社民党 その他の 

政党（  ）

特に支持する 

政党はない 

わから 

ない 

 

Q52 これからの日本のあるべき姿として、あなたのイメージにもっとも近いのはどれですか。 

JPSOCST 
１ ２ ３ ４ 

アメリカのような競争と 

効率を重視した社会 

北欧のような 

税は高率だが 

福祉を重視した社会 

かつての日本のような 

終身雇用を重視した社会

その他 

（具体的に     ）

 

Q53 人間の本性について、あなたはどのようにお考えですか。番号（１～７）を１つ選んでください。 

OP7GDEVO 
 人間の本性は 人間の本性は 

 本来「悪」である 本来「善」である 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

Q54 あなた自身についてお答えください。次の A～H の項目は、あなたにどれくらいあてはまります

か。 

あてはまる

どちらかと 

いえば 

あてはまる 

どちらかと

いえば 

あてはまらない

あてはまら

ない 

SEVPOS A あらゆることにプラス思考で挑戦する ---------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

SEVCHCY B 自分の考えを他人にはっきり説明できる -------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

SEVORIG C 他人とは違う｢自分流｣のものを持っている -----→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

SEVDPND D 友人に頼りにされている ---------------------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

SEVCNSV E 考え方が保守的である -----------------------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

SEVRSPCT F できるだけ尊敬される地位につきたい ---------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

SEVHISLR G できるだけ高い収入を得たい -----------------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

SEVSCS H ある程度はつらい思いをしないと 

 成長できないと思っている --------------------→ １････････ ２････････ ３････････ ４ 

 

Q55 あなたは以下のことがどのくらいできますか。A～C のそれぞれについて、お答えください。 

非常によく 

できる 

よく 

できる 

少しは 

できる 

あまり 

できない 

ほとんど／ 

まったくできない

EANWP A 英字新聞の短い記事を読む → １･･････････ ２･････････ ３･･････････ ４･･････････ ５ 

EACHTT B 英語でおしゃべりする → １･･････････ ２･････････ ３･･････････ ４･･････････ ５ 

EALTTR C 英語で手紙を書く → １･･････････ ２･････････ ３･･････････ ４･･････････ ５ 

 

長時間のご協力、誠にありがとうございました。担当の調査員にお渡しください。 

WEIGHT 
 


